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01. Voceé deve receber do fiscal o material abaixo: 2 E 01 2
a) Este caderno (FUNGAO 66) com 40 questdes objetivas, sem falha ou repetigao. Se
b) Um CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas objetivas da prova. Verifique a E 02 22
se o tipo de caderno (FUNGAO 66) é o mesmo que consta no seu Cartéo- ?3
Resposta. e 03 z
OBS: Para realizar sua prova, use apenas o material mencionado acima e, em 6 ‘% 04 24
hipotese alguma, papéis para rascunhos. > 5
02. Verifique se este material esta completo e se seus dados pessoais conferem com E E 05 25
aqueles constantes no CARTAO-RESPOSTA. oS
03. Apds a conferéncia, vocé devera assinar seu nome completo, no espago proprio do 8 g 06 26
CARTAO-RESPOSTA utilizando caneta esferografica com tinta de cor preta. @ s
04. Escreva o seu nome nos espagos indicados na capa deste CADERNO DE ) T 07 27
QUESTOES, observando as condi¢des para tal (assinatura e letra de forma), bem 8 8
como o preenchimento do campo reservado & informagdo de seu nimero de o8 08 28
inscrigao. @
05. No CARTAO-RESPOSTA, a marcagao das letras correspondentes as respostas de N 09 29
sua opgdo deve ser feita com o preenchimento de todo o espago do campo b
reservado para tal fim. 2 10 30
06. Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para nao dobrar, amassar ou % 1 31
manchar, pois este é personalizado e, em hipétese alguma, podera ser substituido. 2
07. Para cada uma das questdes sdo apresentadas cinco alternativas classificadas com g 12 32
as letras (A), (B), (C), (D) e (E); assinale apenas uma alternativa para cada questao, ]
pois somente uma responde adequadamente ao quesito proposto. A marcagéo em & 13 33
mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja g
correta; também serdo nulas as marcagdes rasuradas. *3’; 14 34
~ = . o . . . w
08. As questbes s3o identificadas pelo nimero que fica a esquerda de seu enunciado. 5
09. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido nem a prestar esclarecimentos < 15 35
sobre o conteudo das provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato Z
interpretar e decidir a este respeito. b 16 36
10. Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os o
rascunhos e as marcacgdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES n&o serdo E 17 37
consideradas. 3 18 38
11. Quando terminar sua Prova, antes de sair da sala, assine a LISTA DE é
FREQUENCIA, entregue ao Fiscal o CADERNO DE QUESTOES e o CARTAO- wo 19 39
RESPOSTA, que deverdo conter sua assinatura. 3o
12. O tempo de duragéo para esta prova é de 4h (quatro horas). §'§>~ 20 40
13. Por motivos de seguranga, vocé somente poderd ausentar-se da sala de prova - 5
depois de 3h (trés horas) do inicio desta. 18] z
14. O rascunho ao lado nido tem validade definitva como marcagdo do Cartdo- E w
Resposta, destina-se apenas a conferéncia do gabarito por parte do candidato. E <
~ Q-
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CONHECIMENTOS BASICOS
LINGUA PORTUGUESA

As questdes de 01 a 05 referem-se ao seguinte post publicado no instagram do Senado Federal.

SenadoFederal

" XENOFOBIA |

é a discriminacao a diferentes culturas e
nacionalidades. E CRIME DE ODIO!

Praticas que caracterizam o delito:

= fazer comentarios desrespeitosos sobre o povo,
a cultura e o local em questao,

= inferiorizar os costumes, as tradigies e as pessoas;

=+ ridiculanzar o sotaque da vitima;

=» acusar o imigrante de atrapalhar a vida no local em
que hoje mora;

= ironizar o tipo fisico do imigrante;

=» comparar seu local de origem com o da vitima,
ridicularizando-a;

= considerar a vitima inferior intelectualmente
devido a sua cultura;

2K DO I By,

Froget

Y

Disponivel em: https://guiadoestudante.abril.com.br/atualidades/karol-conka-e-a-educacao-nordestina-foi-xenofobia.
Acesso em: 22 set. 2022.

01. Em convergéncia com suas condigdes de produgao e circulagdo, o post do Senado Federal tem carater

a) punitivo.

b) preventivo.
c) dogmatico.
d) publicitario.
e) programatico.

02. Assinale a alternativa em que o conjunto das palavras evidencia que o mesmo som consonantal é
representado ortograficamente de quatro formas distintas.

a) nacionalidades; considerar; sua; discriminagao.
b) nacionalidades; pessoas; tradi¢cbes; sotaque.
c) questéao; cultura; intelectualmente; sotaque.

d) fisico; caracterizam; inferiorizar; acusar.

e) desrespeitosos; acusar; fisico; fazer.
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03. Na sequéncia de enunciados iniciados por verbos no infinitivo, com os quais se caracteriza a atitude
xenoéfoba, os verbos de todas as oragbes regem, sintaticamente,

a) complemento nominal.
b) adjunto adverbial.

c) objeto indireto.

d) objeto direto.

e) predicativo.

04. Assinale a oragdo em que o predicado se classifica como verbo-nominal.

a) “inferiorizar os costumes...”

b) “ridicularizar o sotaque...”

c) “acusar o imigrante...”

d) “ironizar o tipo fisico...”

e) “considerar a vitima inferior...”

05. Em “E crime de 6dio”, locucao adjetiva “de 6dio” expressa que o crime

a) é suscitado pelo ddio entre os imigrantes.
b) dissemina o édio entre os imigrantes.

c) é motivado pelo 6dio aos imigrantes.

d) exacerba o 6dio dos imigrantes.

e) é alvo do d6dio dos imigrantes.

As questdes de 06 a 12 se referem ao texto a seguir.

Mais velho, poucos amigos?

Um curioso estudo divulgado na ultima semana mostrou que a redugdo do numero de amigos com
a idade, tdo comum entre os humanos, pode ndo ser exclusiva da nossa espécie. Aparentemente,
macacos também passariam por processo semelhante em suas redes de contatos sociais, o que
poderia sugerir um carater evolutivo desse fendmeno.

No trabalho desenvolvido pelo Instituto de Pesquisa com Primatas em Goéttingen, Alemanha, se
identificou uma redugao de grooming (tempo dedicado ao cuidado com outros individuos, como limpar o
pelo e catar piolhos) entre os macacos mais velhos da espécie Macaca sylvanus. Além disso, eles
praticavam grooming em um numero menor de “amigos” ou parentes. Fazer grooming esta para os
macacos mais ou menos como o “papo” para ndés. Da mesma forma que o “carinho” humano, ele parece
provocar a liberagdo de endorfinas, gerando, dessa forma, sensag¢des de bem-estar tanto em homens
como em outros animais.

Na pesquisa, publicada pelo periddico New Scientist, os cientistas perceberam que macacos de
25 anos tiveram uma redugéo de até 30% do tempo de grooming quando comparados com adultos de
cinco anos. Se esse fendmeno acontece em outros primatas, ele também pode ter chegado a nés ao
longo do caminho de formagao da nossa espécie. Se chegou, qual teria sido a vantagem evolutiva?

Durante muito tempo se especulou que esse “encolhimento” social em humanos seria, na
verdade, resultado de um processo de envelhecimento, em que depressao, morte de amigos, limitacdes
fisicas, vergonha da aparéncia e menos dinheiro poderiam limitar as novas conexdes. Pesquisando os
idosos, entretanto, se percebeu que ter menos amigos era muito mais uma escolha pessoal do que uma
consequéncia do envelhecer.

Uma linha de investigacdo explica que essa reducdo dos amigos seria, na verdade, uma selegéo
dos mais velhos de como usar melhor o tempo. Outros especialistas, todavia, defendem a ideia de que
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os mais velhos teriam menos recursos e defesas para lidar com estresse e ameagas e, assim,
escolheriam com mais cautela as pessoas com quem se sentem mais seguros (0s amigos) para passar
seu tempo.

BOUER, J. Jornal O Estado de Sdo Paulo, Caderno Metrépole, domingo, 26 jun. 2016, p. A23. Adaptado.

06. Avalie as seguintes afirmacdes e assinale a alternativa CORRETA.

I. Ao abordar o tema, o autor expde dados comprovados que explicam de forma indiscutivel, o motivo
que leva pessoas mais velhas a preferirem diminuir os contatos sociais.

II. A comparagdo do comportamento humano com o de uma espécie de macacos, conforme o texto,
se justifica dentro de uma determinada teoria sobre a espécie humana.

lll. De acordo com o exposto, ndo ha um consenso entre os especialistas acerca dos fatores que
influenciam a redugédo do niumero de amigos com o avango da idade.

IV. Segundo o texto, a redugdo de amigos a medida que avangam na idade traz problemas de saude
para os idosos.

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmagdes corretas de acordo com o texto:

a) lell
b) Il e Ill.
c) lllelV.
d) lelll.
e)llelV.

07.“Durante muito tempo se especulou que esse ‘encolhimento’ social em humanos seria, na verdade,
resultado de um processo de envelhecimento.” A forma verbal destacada equivale semanticamente a

a) criticou.

b) estudou.

c) imaginou.
d) pesquisou.
€) comprovou.

08. Assinale a alternativa em que se identifica uma manifestagdo da subjetividade do autor:

a) “Um curioso estudo divulgado na ultima semana [...]”

b) “Além disso, eles praticavam grooming em um nimero menor de “amigos” ou parentes.”

c) “[...] gerando, dessa forma, sensagdes de bem-estar tanto em homens como em outros animais.”

d) “[...] os cientistas perceberam que macacos de 25 anos tiveram uma redugao de até 30% do tempo de
grooming [...]”

e) “[...] se percebeu que ter menos amigos era muito mais uma escolha pessoal do que uma
consequéncia do envelhecer.”

09. Avalie as seguintes afirmagdes:

I. A palavra “exclusiva” apresenta um digrafo.

Il. A palavra “praticavam” apresenta um ditongo nasal.

lll. Na palavra “homens”, o nimero de letras corresponde ao nimero de fonemas.
IV. Na palavra “conexdes”, o0 numero de fonemas € maior que o numero de letras.
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Estido corretas APENAS

a) lell
b) ll elll.
c) lllelV.
d) lelll.
e) llelV.

10. No trecho “Durante muito tempo se especulou que esse ‘encolhimento’ social em humanos seria, na
verdade, [...]", as aspas no substantivo em destaque tem a seguinte justificativa:

a) trata-se de uma giria.

b) o termo tem duplo sentido.

c) o termo pertence a lingua falada.

d) o termo é usado em sentido figurado.

e) trata-se de Iéxico de uma especialidade.

11. No ultimo paréagrafo do texto, as formas verbais no futuro do pretérito “teriam”, “seriam” e “escolheriam”
expressam que os resultados das pesquisas sao

a) provaveis.

b) ambiguos.

¢) duvidosos.

d) imaginaveis.
e) insustentaveis.

12. Assinale a alternativa em que a reescrita do trecho do texto, em 2, mantém a pontuagao correta.

I. 1 -Um curioso estudo divulgado na ultima semana mostrou que a redu¢cdo do numero de amigos
com a idade, tdo comum entre os humanos, pode nao ser exclusiva da nossa espécie.
2 - Um curioso estudo divulgado na ultima semana mostrou que, a tdo comum entre os humanos
reducao do niumero de amigos com a idade pode n&o ser exclusiva da nossa espécie.

II. 1 - Aparentemente, macacos também passariam por processo semelhante em suas redes de
contatos sociais.
2 - Macacos também passariam aparentemente, por processo semelhante em suas redes de
contatos sociais

lll. 1 - Outros especialistas, todavia, defendem a ideia de que os mais velhos teriam menos recursos [...].
2 - Todavia outros especialistas defendem a ideia de que os mais velhos teriam menos recursos [...].

IV. 1 -Uma linha de investigacao explica que essa reducdo dos amigos seria, na verdade, uma sele¢ao
dos mais velhos de como usar melhor o tempo.
2 - Na verdade, uma linha de investigacao explica que essa redugdo dos amigos seria uma selegao
dos mais velhos de como usar melhor o tempo.

Estido corretas APENAS

a) lell.
b) Il e lll.
c) lllelV.
d) lelll.
e) llelV.
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TECNOLOGIA DA INFORMAGAO E COMUNICAGAO

Os programas de computador ou softwares podem ser classificados como basicos ou aplicativos.
Enquanto um software basico oferece uma base para que outros programas possam funcionar
corretamente, um software aplicativo é feito para facilitar tarefas especificas para o usuario final.

13. Com base na distingéo entre software basico e aplicativo, avalie as seguintes afirmacoes:

I. O sistema operacional do computador € um software basico.

II. O Microsoft Word é considerado um software basico.

lll. O navegador Microsoft Edge € um exemplo de software aplicativo.
IV. O pacote de software livre LibreOffice contém softwares basicos.

Assinale a alternativa que contenha APENAS as afirmacdes corretas.

a)lell
b) Il e lll.
c)lllelV.
d)lelll.
e)llelV.

O Word é um dos softwares do pacote Office 365 da Microsoft. Sua fungao esta voltada para a edigcéo de
textos ricos, ou seja, textos que vao além de texto puro e oferecem funcionalidades de edigédo de estilo e
formatacgao visual do conteudo textual. Apesar de oferecer muitas funcionalidades, o Word é apenas um
dos softwares oferecidos pelo pacote.

14. Qual conjunto de funcionalidades no é oferecido pelo Microsoft Word?

a) Salvar mudancgas automaticamente; exportar para PDF; centralizar uma tabela.

b) Importar modelos de documentos; salvar em formato DOCX; separar textos em multiplas colunas.

c) Redimensionar imagens; personalizar o cabecalho e rodapé de paginas; converter textos para
maiusculas.

d) Definir a cor de fundo do texto; editar arquivos separados por virgulas; exportar planilhas de trabalho.

e) Converter listas em tabelas; personalizar o layout da pagina; detectar erros de digitacao.

A inteligéncia artificial € um campo da ciéncia que se concentra na criagdo de computadores e maquinas
que podem raciocinar, aprender e atuar de maneira que normalmente exigiria inteligéncia humana ou que
envolve dados com escala maior do que as pessoas podem analisar.

Disponivel em https://cloud.google.com/learn/what-is-artificial-intelligence?hl=pt-BR. Acesso em 22 de setembro de 2024.
15. Com base nos beneficios e aplicagdes de inteligéncia artificial, avalie as seguintes afirmagdes:

I. A inteligéncia artificial pode automatizar fluxos de trabalho e processos ou trabalhar de forma
independente e autbnoma de uma equipe humana.

II. Ainteligéncia artificial pode ser utilizada apenas em robés fisicos.

lll. O reconhecimento de imagens € um exemplo de aplicagao de inteligéncia artificial.

IV. Ainteligéncia artificial ndo pode ser usada para executar tarefas repetitivas.

FUNCAO 66: PSICOMOTRICISTA 7
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Assinale a alternativa que contenha APENAS as afirmacdes corretas.

a)lell
b) Il e lll.
c)lllelV.
d)lelll.
e)llelV.

Um navegador web ou simplesmente navegador — também conhecido como browser — € um programa
instalado no sistema operacional do dispositivo computacional e que tem por fungao o acesso e exibicdo

de paginas de sites na web.
Disponivel em https://www.hostmidia.com.br/blog/navegadores-de-internet/. Acesso em 21 de setembro de 2024.

16. Com relacdo aos navegadores web € CORRETO afirmar:

a) Os navegadores mais modernos nao admitem a possibilidade de ter diferentes sites abertos.

b) Os navegadores web s&do elementos essenciais para o acesso a muitos sites e alguns servigos.

c) Os navegadores web nao apresentaram evolucgao, ficando restritos apenas a exibicdo de textos.

d) Navegadores web nao contribuiram para o crescimento da internet.

e) Os principais navegadores utilizados, atualmente, sdo o Google Chrome, Safari, Mozilla Firefox,
Microsoft Edge e ChatGPT.

CONHECIMENTOS REGIONAIS DO ESTADO DO PIAUI

17. “O Piaui esta dividido em quatro (04) macrorregides (Litoral, Meio-norte, Semiarido e Cerrado) onde os
limites se definem pelas suas caracteristicas socioambientais. Tais regides estdo subdivididas em doze
(12) Territérios de Desenvolvimento (TDs) e 28 Aglomerados, segundo a Lei atualizada de

n°® 6.967/2017.”
Disponivel em: http://www.cepro.pi.gov.br/download/201712/CEPRO21_42341bfc90.pdf = Acesso em 15/03/25.

Territorios de Desenvolvimento do Piaui

Cocals

—  Planicie Litordnea

Entre Rios Caormaubais

I Ri
R V(.’ @ dos .Ios Vale do Sambito
Piaul @ ltaueira
Vale do Rio
Guaribas

Tabuleiros do
Alto do Pamaiba

/
>\ Chapaoda do

o

4 Vale do Itaim

Vale do
Canindé

Serra da

Capivara

Fonte: IBGE e CEPRO/SEPLAN (2023)
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Sobre a regionalizacdo do Piaui em Macrorregidoes e Territérios de Desenvolvimento, julgue as
afirmacdes a seguir:

I. Enquanto a Macrorregido do Semiarido abrange cinco Territérios de Desenvolvimento, a

Macrorregido do Litoral abrange apenas o territério da Planicie Litoranea.

Il. A capital, Teresina, encontra-se situada no Territério Entre Rios, e Parnaiba (a segunda cidade do
Piaui) encontra-se no Territorio da Planicie Litoranea.

lll. Os Territérios das Chapadas das Mangabeiras e dos Tabuleiros do Alto do Parnaiba, pouco se
destacaram em relagao ao crescimento do PIB estadual nos ultimos anos.

IV. A cidade de Floriano, uma das cinco maiores do Piaui em populacdo, encontra-se situada no
Territério dos rios Piaui e Itaueira.

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmagdes corretas.

a) lelll

b) I, Il elV.

c) I, 1le Il

d) I, e lV.
e) |, lllelV.

18. “O Piaui é apontado pelos sites nacionais especializados em mineragdo como a nova fronteira do
minério. Essa afirmacao é confirmada com os numeros do Departamento Nacional de Produgao Mineral
(DNPM), 6rgéo vinculado ao Ministério das Minas e Energia que mostram o Estado como o segundo do
Nordeste e entre os dez maiores do pais com incidéncia de minérios.”

Disponivel em: https://ibram.org.br/noticia/piaui-e-apontado-como-a-nova-fronteira-da-mineracao-do-pais . Acesso em: 10/03/2025.

Sobre o potencial mineral do Piaui, assinale a alternativa que traz a afirmagcdao CORRETA.

a) Pesquisas do Servico Geoldgico do Brasil e a Agéncia Nacional de Petréleo apontam poucos
indicios da existéncia de gas na Bacia do rio Parnaiba.

b) O Piaui destaca-se por uma grande diversidade de minerais em seu territério, apresentando minerais
como o ferro, diamante, fésforo, niquel, marmore, calcario, argila, opala e outros.

c) O marmore de maior destaque no Piaui & extraido no municipio de Capitdo Gervasio.

d) O municipio de Pio IX destaca-se na mineragéo do Piaui com a extragao do niquel.

e) As reservas de diamante existentes no extremo sul do Estado, precisamente no municipio de
Gilbués, ja foram esgotadas.

19. “As Unidades de Conservacdo constituem eficiente instrumento de gestdo, na medida em que tém como
objetivos: manter a diversidade biolégica de parte de um territorio; incentivar atividades de pesquisa
cientifica, estudos e monitoramento da natureza ambiental; propiciar condicbes para a educagao
ambiental e para recreagdo em contato com a natureza, dentre outros.”

Disponivel em: ARAUJO, J. L. C. (coord.) Atlas Escolar do Piaui: geo-histérico e cultural.
Joédo Pessoa, PB: Editora Grafset, 2006. p. 91/92.

Sobre as Unidades de Conservagéao existentes no Piaui, julgue as afirmagdes a seguir:

I. O Parque Ecologico Cachoeira do Urubu, localizado entre os municipios de Esperantina e
Batalha, encontra-se em bioma de Mata Ciliar e de transi¢ao entre Cerrado e Caatinga.

. A APA da Serra da Ibiapaba, administrada pela SEMAR estadual, abrange cerca de dez
municipios no bioma de transi¢édo entre o Cerrado e a Caatinga.
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lll. O Parque Nacional da Serra da Capivara, de administragao federal, abrange municipios como Sao
Raimundo Nonato e Coronel José Dias, estando situado no bioma do Cerrado.

IV. A APA do Delta do Parnaiba abrange municipios costeiros como Ilha Grande, Parnaiba, Luis
Correia e Cajueiro da Praia, € de administragao Federal por meio do IBAMA.

Assinale a alternativa que apresenta APENAS as afirmagdes corretas.

a) lelll

b) I, 1l e lll.
c) lelV.

d) I, lll e lV.
e) |, lllelV.

20. De acordo com a FURPA (Fundagdo Rio Parnaiba) e IBAMA, os problemas decorrentes da
complexidade da agao humana que afetam os ecossistemas do Estado do Piaui sdo os seguintes:

* Erosdo do solo; * Desertificagao;

* Degradagao de manguezais; * Queimadas;

* Extingdo de espécies; * Caca predatoria;

* Poluicao por agrotoxicos; Entre varios outros......

Disponivel em: NETO, Adrido. Geografia e Histdéria do Piaui para estudantes_da pré historia a atualidade. 42 edigdo.
Teresina: Edigdes Geragéo 70, 2006. P. 120 e 121.Acesso em: 10/03/2025.

Sobre a questdo ambiental no Piaui, assinale a alternativa que traz a afirmacido CORRETA.

a) Cerca de 50% das moradias do Piaui sofrem com a auséncia de coleta de esgotos.

b) As enchentes das cidades piauienses sao resultantes da diminuicdo da impermeabilizagdo do solo e
do desmatamento de matas ciliares.

c) O avango da monocultura no cerrado do Piaui nao repercute no avango do desmatamento.

d) A Bacia do Parnaiba observa auséncia do avancgo do processo de assoreamento.

e) A destinagdo inadequada dos residuos solidos constitui um problema ambiental recorrente na
maioria dos municipios do Piaui.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21.A organizacdo espacial é uma das habilidades essenciais desenvolvidas pela psicomotricidade,
auxiliando a crianga a compreender sua posi¢cao em relagdo aos objetos e ao ambiente.
Diante do texto afirmativo, uma professora de educagéao infantil propde uma atividade em que as criangas
devem atravessar um percurso com obstaculos sem tocar neles. O principal objetivo dessa atividade é
desenvolver:

a) O equilibrio dinamico.

b) A organizacao espacial.

c) A coordenagao motora fina.
d) A lateralidade cruzada.

e) A motricidade global.

FUNCAO 66: PSICOMOTRICISTA 10
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22.

23.

24,

A psicomotricidade trabalha o esquema corporal, essencial para o desenvolvimento da consciéncia do
préprio corpo.

Neste sentido, um professor percebe que uma crianga tem dificuldade em imitar gestos simples, como
levantar um braco ou tocar o pé. Para ajuda-la, ele deve aplicar atividades que desenvolvam:

a) Tonicidade muscular.

b) A lateralidade homogénea.

c) A propriocepgao vestibular.

d) A resisténcia cardiorrespiratéria.
e) O esquema corporal.

A lateralidade é um conceito essencial dentro da psicomotricidade, pois diz respeito a predominancia de
um dos lados do corpo na realizagdo de atividades motoras. Esse fendmeno impacta diretamente a
escrita, a coordenagdo e a eficiéncia dos movimentos. O desenvolvimento da lateralidade ocorre
progressivamente na infancia, sendo influenciado, tanto por fatores bioldgicos quanto ambientais.
Quando uma crianga apresenta dificuldades em copiar textos ou troca frequentemente as letras, isso
pode estar associado a uma lateralidade indefinida ou cruzada. O trabalho com atividades especificas,
como exercicios de coordenacgao bilateral e exploracdo sensério-motora, pode contribuir para melhorar
esse aspecto do desenvolvimento motor.

A lateralidade é um fator importante na psicomotricidade, pois influencia a coordenagao e o desempenho
motor da crianca.

Com base no texto acima um aluno apresenta dificuldades para copiar textos do quadro, frequentemente
trocando letras e demonstrando desorientacdo na escrita. Uma possivel explicacdo para esse problema
esta na:

a) Dificuldade na lateralidade.

b) Falta de coordenagao motora fina.
¢) Auséncia de tonicidade muscular.
d) Hipotonia postural.

e) Deficiéncia no equilibrio dinamico.

O equilibrio € um dos elementos fundamentais para o desenvolvimento motor, permitindo a manutencao
da postura corporal estatica e dindmica. Criangcas que apresentam dificuldades com o equilibrio podem
ter desafios na locomogao, na pratica esportiva e até mesmo em atividades diarias, como subir escadas
ou permanecer em pé por longos periodos. O equilibrio pode ser treinado e melhorado através de
atividades que envolvem mudancgas de posi¢cao do corpo, desafios posturais e estimulos proprioceptivos.

Durante uma aula de educacao fisica, um professor percebe que alguns alunos tém dificuldade em andar
sobre uma linha reta sem perder a estabilidade. Para ajudar no desenvolvimento dessa habilidade, qual
atividade seria mais adequada?

a) Atividades de memorizagao e cognigao.

b) Exercicios de flexibilidade para os membros inferiores.
¢) Treinamento de resisténcia aerdbica.

d) Jogos de equilibrio em superficies instaveis

e) Exercicios de forga para os bracos.
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25. A coordenacdo motora global refere-se a capacidade de realizar movimentos amplos e integrados,

7

envolvendo grandes grupos musculares. Essa habilidade € essencial para a execugdo de atividades
fisicas cotidianas e esportivas, como correr, pular e langar objetos. O desenvolvimento da coordenagao
motora global ocorre progressivamente, desde a infancia, e pode ser aprimorado por meio de atividades
que envolvem desafios motores variados, como circuitos motores, jogos coletivos e exercicios de
lateralidade.

Durante uma aula de educacédo fisica, um professor percebe que um grupo de criangas apresenta
dificuldades para correr e desviar de obstaculos ao mesmo tempo. Para melhorar essa habilidade, qual
das atividades a seguir seria a mais indicada?

a) Exercicios de equilibrio estatico.

b) Treinamento de coordenagdo motora fina.

c) Jogos que exijam deslocamento e mudangas de diregao.
d) Praticas de relaxamento e alongamento.

e) Exercicios de respiragao para controle postural.

A percepcdo temporal é uma habilidade essencial para a organizagdo das atividades motoras e
cognitivas. Ela permite que o individuo compreenda a sucessao dos eventos no tempo e coordene suas
acbes de acordo com ritmos e sequéncias. Essa habilidade é especialmente importante na pratica
esportiva, na danca e até mesmo nas atividades diarias, como falar, escrever e caminhar em sincronia
com um grupo. O desenvolvimento da percepc¢ao temporal pode ser estimulado por meio de exercicios
ritmicos, como bater palmas em diferentes tempos ou seguir padrdes musicais.

Um professor de educacao fisica propde uma atividade onde os alunos devem sincronizar seus passos
ao som de um tambor. Qual habilidade ele esta desenvolvendo prioritariamente?

a) Coordenagao visual motora.
b) Percepgao temporal.

c) Esquema corporal.

d) Equilibrio dindmico.

e) Motricidade fina.

A organizacao temporal esta relacionada a capacidade de planejar e ajustar movimentos dentro de uma
sequéncia de tempo. Isso é fundamental em diversas atividades, como jogos esportivos, leitura, escrita e
dancga. Criangas com dificuldades nessa habilidade podem apresentar problemas para seguir ritmos e
sequéncias motoras, resultando em dificuldades no aprendizado académico e motor. O treinamento
dessa capacidade pode incluir atividades como a marcagao de tempos musicais, jogos de reacao rapida
e exercicios com mudancas de ritmo.

Durante uma aula de dancga, um aluno tem dificuldade para acompanhar os movimentos no ritmo da
musica. Qual intervencéo seria mais eficaz para ajuda-lo?

a) Melhorar sua forga muscular.

b) Realizar exercicios de propriocepgao.
c) Focar na lateralidade.

d) Trabalhar a organizagéo temporal.

e) Desenvolver a tonicidade muscular.
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28. A percepcao espacial é a capacidade de compreender e interpretar a posigdo do corpo em relagdo aos

objetos e ao ambiente ao redor. Essa habilidade é essencial para diversas atividades, como dirigir,
praticar esportes e se locomover com seguranga. Criangas com dificuldades na percepgéo espacial
podem ter problemas para ajustar seus movimentos em jogos e brincadeiras. Para aprimorar essa
habilidade, é indicado o uso de atividades que envolvam obstaculos, circuitos motores e jogos de
exploracao espacial.

Durante um jogo de queimada, um aluno tem dificuldade para calcular a distancia entre ele e a bola,
sendo frequentemente atingido. Qual habilidade psicomotora pode estar prejudicada?

a) Percepgéo espacial.

b) Equilibrio estatico.

c) Coordenagao motora fina.
d) Lateralidade cruzada.

e) Controle postural.

A velocidade de reagao € a capacidade de responder rapidamente a um estimulo. Essa habilidade é
crucial em esportes e atividades que exigem respostas rapidas, como corrida, jogos de bola e lutas
marciais. O tempo de reagdo pode ser treinado por meio de exercicios que envolvam estimulos visuais,
auditivos ou tateis, melhorando o desempenho motor e a agilidade dos individuos.

Qual das atividades abaixo é a mais indicada para melhorar a velocidade de reacao de um aluno?
a) Caminhada em ritmo constante.

b) Exercicios de alongamento.

c) Jogos de resposta rapida a estimulos sonoros.

d) Treinamento de resisténcia aerdbica.

e) Atividades de relaxamento muscular.

A propriocepcédo é a capacidade do corpo de perceber sua posicdo e movimento no espago sem a
necessidade de visdo. Essa habilidade é essencial para a coordenagdo motora, equilibrio e controle
postural, permitindo que os individuos realizem movimentos precisos e ajustem a forga muscular
conforme necessario. A propriocepgao depende de informagdes sensoriais transmitidas pelos musculos,
articulagbes e receptores cutaneos para o cérebro. Atividades como caminhar em superficies instaveis,
exercicios com olhos fechados e uso de plataformas de equilibrio sdo estratégias eficazes para aprimorar

essa habilidade.

No contexto da educacéao fisica, a propriocepcdo € uma habilidade fundamental para o desempenho
esportivo e prevencdo de lesdes. Durante treinamentos funcionais e esportivos, a capacidade de
perceber a posicdo do proprio corpo no espaco influencia diretamente o equilibrio e a coordenacao
motora. Exercicios que desafiam essa habilidade sado frequentemente utilizados para melhorar a resposta
neuromuscular e otimizar o desempenho atlético.Considerando esse contexto, um professor de educacgao
fisica propde um exercicio em que os alunos devem caminhar sobre uma superficie instavel, como uma
faixa de equilibrio ou um colchonete de espuma, com os olhos fechados.

Qual é o principal objetivo dessa atividade?

a) Melhorar a tonicidade muscular.

b) Desenvolver a propriocepg¢ao.

c) Trabalhar a resisténcia cardiorrespiratoria.
d) Fortalecer a lateralidade.

e) Aperfeigoar a percepgao visual.
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31. A coordenacdo bimanual é a capacidade de utilizar ambas as maos de maneira eficiente e coordenada

32

33

para executar tarefas complexas. Essa habilidade é essencial para atividades diarias, como escrever,
tocar instrumentos musicais e manipular objetos simultaneamente. O desenvolvimento da coordenagéo
bimanual ocorre gradualmente, sendo influenciado pela maturagdo neuromotora e pelo treinamento
especifico. Jogos e exercicios que envolvem o uso simultdneo das duas maos, como atividades de
manipulagao e brincadeiras com bolas, podem melhorar significativamente essa habilidade.

Em uma aula de psicomotricidade, um professor propde uma atividade em que os alunos devem passar
uma bola de uma méao para a outra enquanto pulam em um pé s6. Qual a principal habilidade motora
trabalhada?

a) Coordenagao bimanual.
b) Percepcao tatil.

c) Resisténcia muscular.
d) Equilibrio postural.

e) Orientagao espacial.

A motricidade fina envolve movimentos precisos e controlados de pequenos grupos musculares,
principalmente nas maos e dedos. Essa habilidade é essencial para tarefas como escrita, abotoar roupas
e manipular pequenos objetos. O desenvolvimento da motricidade fina depende da maturagao
neuromotora e da pratica constante de atividades que estimulem a destreza manual. Exercicios como
modelagem com argila, encaixe de pegas pequenas e 0 uso de pingas sao eficazes para aprimorar essa
habilidade.

Uma professora percebe que um aluno tem dificuldades para segurar corretamente o lapis e desenhar
formas geométricas simples. Qual das atividades a seguir seria mais indicada para ajuda-lo a
desenvolver essa habilidade?

a) Caminhar em linha reta sobre uma corda.

b) Treinar a forga dos membros inferiores.

c¢) Participar de jogos de corrida e deslocamento lateral.

d) Realizar atividades de alongamento para os bragos.

e) Praticar exercicios de coordenagao 6culo-manual, como tragar linhas e contornos.

A propriocepcéao é fundamental para o equilibrio e controle postural, sendo essencial para evitar quedas e
melhorar a eficiéncia dos movimentos. Essa habilidade depende da integracao entre o sistema nervoso e
0os receptores musculares e articulares, permitindo ajustes corporais automaticos. O treinamento
proprioceptivo pode ser feito com superficies instaveis, como bosuballs, pranchas de equilibrio e
exercicios unilaterais, que desafiam o controle motor e fortalecem a estabilidade do corpo.

Qual dos seguintes exercicios € mais eficaz para desenvolver a propriocepcdo e prevenir lesdes em
atletas?

a) Elevagao de peso maximo no supino.

b) Caminhada em linha reta sobre uma trave de equilibrio.
c) Alongamento estatico dos membros inferiores.

d) Pratica de natagao em ritmo moderado.

e) Exercicios respiratérios para controle da ansiedade.
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34. A avaliacdo do equilibrio é fundamental para o desenvolvimento motor e o desempenho em atividades
fisicas e esportivas. O equilibrio pode ser dividido em duas categorias principais: equilibrio estatico, que
se refere a capacidade de manter uma posigao corporal sem movimento, e equilibrio dindmico, que
envolve a manutengdo da estabilidade durante o deslocamento. De acordo com Francisco Rosa Neto, a
avaliagao dessas habilidades é essencial para identificar possiveis dificuldades e desenvolver estratégias
de intervencao adequadas.

(Francisco Rosa Neto - Manual de Avaliagdo Motora, 2023).

Um professor de educacéo fisica deseja avaliar o equilibrio dindmico de seus alunos. Qual dos testes a
seguir seria mais adequado para essa avaliagao?

a) Manter-se em pé sobre um pé por 30 segundos sem apoio.

b) Saltar em um pé sé no mesmo lugar por 10 repetigbes.

¢) Caminhar em linha reta sobre uma trave estreita sem cair.

d) Permanecer sentado sobre uma bola suica sem movimentagao.
e) Praticar exercicios de flexibilidade para os membros inferiores.

35. A coordenacdo motora global envolve a capacidade de realizar movimentos amplos que requerem o
envolvimento de diferentes segmentos do corpo de maneira integrada e harmoniosa. Segundo Francisco
Rosa Neto, essa habilidade pode ser avaliada através de testes especificos que analisam o controle
postural, a destreza e a sincronia dos movimentos durante atividades fisicas variadas. A coordenacgao
motora global é fundamental para a execugao eficiente de esportes e atividades do cotidiano, impactando

diretamente o desempenho escolar e na autonomia dos individuos.
(Francisco Rosa Neto - Manual de Avaliagdo Motora, 2023).

Um professor de educagéo fisica deseja avaliar a coordenagdo motora global de seus alunos. Qual dos
seguintes testes € o mais adequado para essa avaliagcao?

a) Teste de alcance funcional.

b) Caminhada sobre linha reta com bracgos elevados.

¢) Medida do indice de massa corporal (IMC).

d) Teste de flexibilidade de sentar e alcancar.

e) Teste de velocidade de reagdo com estimulos visuais.

36. A dissociagdo de movimentos é a capacidade de realizar agdes motoras com diferentes partes do corpo
de maneira independente e coordenada. Segundo Francisco Rosa Neto, esse aspecto € crucial no
desenvolvimento motor, pois permite que os individuos executem tarefas complexas sem interferéncia
mutua entre os segmentos corporais. Esse fator € essencial para esportes que exigem precisao e
controle, como ginastica, futebol e danca

(Francisco Rosa Neto - Manual de Avaliagdo Motora, 2023).

Durante uma aula de educacgao fisica, um professor propde um exercicio em que os alunos devem bater
palmas enquanto marcham no lugar. Qual habilidade psicomotora esta sendo priorizada?

a) Tonicidade muscular.

b) Dissociagdo de movimentos.
c¢) Equilibrio dindmico.

d) Coordenagao 6culo-manual.
e) Resisténcia cardiorrespiratoria.
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A orientagao espacgo-temporal refere-se a capacidade de perceber e ajustar movimentos no tempo e no
espaco. Essa habilidade é essencial para atividades como esportes coletivos, danca e deslocamentos em
ambientes variados. Segundo Francisco Rosa Neto, déficits nessa habilidade podem resultar em
dificuldades na execucao de gestos coordenados e na interagdo com objetos em movimento.

(Francisco Rosa Neto - Manual de Avaliagdo Motora, 2023)

Durante um jogo de handebol, um aluno tem dificuldade em calcular a trajetéria da bola e reagir a tempo
para intercepta-la. Qual habilidade psicomotora pode estar comprometida?

a) Equilibrio estatico.

b) Forca explosiva.

c) Coordenagéao 6culo-manual.
d) Orientagao espaco-temporal.
e) Tonicidade muscular.

A orientacdo espacial € uma habilidade psicomotora fundamental para a realizagdo de atividades fisicas e
académicas. Ela permite que o individuo compreenda sua posicao em relagcdo ao ambiente e execute
movimentos com precisdo. Segundo estudos sobre psicomotricidade, déficits na orientacdo espacial

podem levar a dificuldades no desempenho esportivo, na escrita e até mesmo na locomocgao cotidiana.
(A Psicomotricidade como Ferramenta da Educacéo Fisica na Educagdo Precoce, 2022).

Durante uma aula de educacéo fisica, um professor percebe que alguns alunos apresentam dificuldades
em coordenar seus movimentos durante jogos de equipe. Para desenvolver a orientagéo espacial desses
alunos, ele deve priorizar atividades que envolvam:

a) Exercicios de resisténcia muscular localizada.

b) Movimentos realizados de olhos fechados para intensificar a percepgéo interna.
c¢) Jogos que exijam mudancgas de dire¢ao e controle corporal no espaco.

d) Exclusivamente atividades de fortalecimento do core.

e) Sessdes de alongamento passivo antes das atividades fisicas.

A psicomotricidade é fundamental no desenvolvimento de criangas com deficiéncia intelectual, pois
trabalha a integragao entre o movimento, a cogni¢do e as emogdes. Segundo Vygotsky (1998), o brincar
desempenha um papel essencial no processo de aprendizagem, permitindo que criangas com
necessidades especiais desenvolvam a imaginacgao, a autoconfianga e a socializagao. Além disso, jogos
educativos podem estimular habilidades motoras, perceptivas e cognitivas, contribuindo para o avango no
aprendizado escolar e na adaptagéo ao meio.

(Apostila psicomotricidade e deficiente intelectual, 2020).

Um professor de educagao fisica deseja promover o desenvolvimento psicomotor de criangas com
deficiéncia intelectual. Qual das atividades a seguir € a mais indicada para esse objetivo?

a) Exercicios de memorizagdo com repeticao verbal.

b) Exercicios de levantamento de peso para fortalecimento muscular.
c) Atividades de calculo e l6gica com foco na matematica.

d) Treinamento de resisténcia aerdbica com corridas prolongadas.

e) Jogos e brincadeiras que envolvam movimento e interagéo social.
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40. A psicomotricidade é uma ciéncia que estuda o ser humano através do corpo em movimento e sua
relacdo com o mundo interno e externo. Ela se baseia na interdependéncia entre fungdes motoras,
emocionais e cognitivas, destacando-se como um fator essencial para o desenvolvimento integral da
crianca. Segundo Le Boulch (1987), a psicomotricidade desempenha um papel fundamental no processo
de aprendizagem escolar, pois interfere diretamente em habilidades como escrita, leitura e calculo.

Disturbios psicomotores, como instabilidade psicomotora, inibicdo psicomotora e lateralidade cruzada,
podem comprometer o desempenho académico. Criangas com dificuldades na organizagao espacial e
temporal frequentemente apresentam problemas na compreensdo de textos, na disposi¢do grafica da
escrita e na resolugdo de operagdes matematicas. Além disso, a coordenagao motora fina é essencial
para a grafia adequada, enquanto o desenvolvimento do esquema corporal impacta a consciéncia do
préprio corpo no espaco, influenciando diretamente a postura e o tragado da escrita.

Dessa forma, um desenvolvimento psicomotor adequado contribui para a construgdo de habilidades
cognitivas e emocionais, tornando-se um fator essencial para a aprendizagem escolar.

A psicomotricidade é um fator determinante no desenvolvimento académico da crianga, pois influencia
diversas habilidades essenciais para a aprendizagem. Considerando essa relagao, assinale a alternativa
CORRETA.

a) A psicomotricidade atua apenas na coordenacdo motora global e ndo tem influéncia sobre habilidades
cognitivas como a leitura e a escrita.

b) Disturbios psicomotores podem comprometer o desempenho escolar, pois afetam a percepgao
espaco-temporal, a lateralidade e a organizacédo do pensamento.

c) O desenvolvimento psicomotor ndo tem impacto significativo no aprendizado matematico, pois a
resolucao de calculos depende exclusivamente da capacidade logica da criancga.

d) A educagao psicomotora tem como unico objetivo aprimorar habilidades fisicas, sem relagdo com o
desenvolvimento emocional da crianga.

e) Criangas com dificuldades psicomotoras podem superar suas limitagées apenas através da instrugéao
verbal, sem a necessidade de intervengdes motoras especializadas.
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